
Châtenay-Malabry (92)

Former aux gestes qui sauvent
Enseignement / Formation

Unité locale de Châtenay-Malabry Le Plessis 
Robinson

Scannez le QR Code
pour candidater

Description
Dispenser des formations aux premiers secours pour le grand public.
4 types de formation :
- PSC : prévention et secours civiques - 10h de formation - 1 formateur pour 10 élèves
- IPSEN : Initiation Premiers Secours Enfant Nourrisson (prévention des accidents domestiques + gestes de 1ers 
secours sur les enfants et nourrissons) - 5 heures de formation - 1 formateur pour 10 élèves
- IPS : Initiation Premiers Secours (protection/alerte/position latérale de sécurité/Massage cardiaque) - 1h30 de 
formation
- UC : Urgence Cardiaque (Protection/alerte/massage cardiaque/utilisation du défibrillateur) - 35 minutes

Informations pratiques
Compétences:
Capacité de mémorisation des référentiels de formation
Prise de parole en public
Capacité d'écoute et de compréhension
Sens de l'animation

Accueil et formation
Etape 1 : entretien avec le responsable de l'accueil des bénévoles 
Etape 2 : intégration progressive lors des différentes activités de l'unité locale 
Etape 3 : le bénévole, après avoir montré ses capacités, partira en formation de moniteur premiers secours 
Etape 4 : le bénévole sera encadré ses premières formations

Durée
1 an minimum

Fréquence
1 fois par mois

Description de l'association
La Croix-Rouge française est une association loi 1901 membre du plus grand Mouvement international humanitaire 
et présente sur tout le territoire français pour venir en aide aux plus vulnérables.

Formation des bénévoles
Le bénévole est accompagné dans ses premières activités avec des bénévoles expérimentés. Des formations 
adaptées à l'activité choisie lui sont proposées.

Croix-Rouge française - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr


