J'apporte du soutien aux
personnes isolées

Croix-Rouge francaise de Dijon

Description

Caf'Tiers €5 est un tiers-lieu itinérant sur la Métropole de Dijon ® qui a pour mission d'apporter du soutien aux
personnes isolées & vivant en zones rurales. Nous sommes convaincus que chacun mérite une vie sociale riche et
épanouissante, c'est pourquoi nous avons créé un lieu de vie, de rencontre et d'échange ou les habitants peuvent se
retrouver et partager des moments ensemble.

Nous proposons différentes activités telles que la couture, des formations pour créer un environnement convivial &
ol chacun peut trouver sa place. Vous pouvez nous aider a poursuivre notre mission et offrir un soutien aux
personnes isolées en animant des ateliers, en contribuant a la gestion quotidienne.

Informations pratiques

9 SAVOIR-ETRE & SAVOIR-FAIRE
N Esprit d'équipe, sens des relations humaines, autonomie et surtout la bonne humeur !

¥ Organisation flexible selon le temps que vous souhaitez donner

M 1< FORMATION

K Vous serez accueilli.e et accompagné.e dés votre arrivée. Vous serez également amené.e a suivre plusieurs
formations lors de votre parcours d'intégration et pourrez monter en compétence grace a des formations
complémentaires.

Fréquence

Deux a trois fois par mois



Description de I'association

La Croix-Rouge de Dijon &, ce sont plus de 300 bénévoles de tout age et aux profils variés, présents chaque jour

pour venir en aide aux plus vulnérables dans toute la métropole dijonnaise.
Peu importent vos aspirations : action sociale ou secourisme, formation du grand public ou activités
d’administration... Il y a forcément une activité faite pour vous. La Croix-Rouge, c’est une aventure humaine dont

chacun se souvient. &

Que ce soit en maraude, a la boutique Chez Henry, en poste de secours, en formation ou dans I'administration, nous
avons besoin de nouveaux bénévoles pour participer a toutes nos actions.

Alors l'aventure vous tente ? N'attendez plus pour nous rejoindre !

Formation des bénévoles

Lors de nos réunions d'information, sur inscription, vous serez chaleureusement accueilli(e) et vous découvrirez nos
actions passionnantes. Ces moments d'échanges conviviaux vous permettront de vous intégrer rapidement a notre

équipe.

En plus des formations spécifiques a votre domaine d'activité choisi, vous bénéficierez d'un parcours d'intégration
commun a I'ensemble de nos bénévoles. En cas de moindre problématique, I'ensemble de I'équipe est présent !

Rejoignez-nous dés maintenant !

Croix-Rouge frangaise - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr



