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© « Jevais a la rencontre et lutte
contre l'isolement
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ANGRAY Croix-Rouge francaise - Délégation Territoriale du
Cher

Description

Brise l'isolement, crée du lien et bouge ton territoire !

En France, 1 personne sur 10 souffre d’isolement social. Chez nos ainés, 5300 00Qvivent en « mort sociale »,

impactant leur santé morale et physique.

Pour agir, la Croix-Rouge du Cher lance un projet itinérant dans le Saint-Amandois, a la rencontre des habitants dans

leurs villages.

Le concept (7 un véhicule équipé, des bénévoles motivés et une mission simple : créer du lien, partager et lutter
contre 'isolement.

Tu as de I'énergie, le golt de I'animation ? Rejoins-nous !

Missions : animer des activités, créer un espace convivial, aller vers les habitants, aider en logistique. Toujours en

équipe, tu ne seras jamais seul-e !

Informations pratiques

Pour t'épanouir dans ta mission, la Croix Rouge propose un parcours personnaliséll un tronc commun de formations
(écoute active, accompagnement social, premiers secours, valeurs Croix Rouge), un module en ligne sur les régles
d'or aupres des personnes agées et autant de formations complémentaires que tu le souhaites (secourisme,
pédagogie, gestion de projet...). Le tout gratuitement et a ton rythmell !

Durée Fréquence

Selon tes disponibilités Environ une demi-journée par semaine

Description de l'association

La Croix-Rouge frangaise est une association loi 1901 membre du plus grand Mouvement international humanitaire
et présente sur tout le territoire frangais pour venir en aide aux plus vulnérables.

La Délégation Territoriale du Cher met en ceuvre les différents piliers de la Croix-Rouge francaise au niveau
départemental. De la domiciliation des demandeurs d'asiles a la distribution alimentaire, en passant par l'urgence, le
secourisme et les vestiboutiques de vétements de seconde main, toutes les activités de I'association trouvent leur
place sur notre territoire. Rejoignez-nous pour continuer a faire grandir le Mouvement et ses principes !



Formation des bénévoles

La Délégation Territoriale du Cher accueille et forme ses bénévoles sans distinction ni prérequis, pour leur permettre
d'effectuer leur mission dans les meilleures conditions possibles. Les formations internes de la Croix-Rouge sont
intégralement prises en charge. Des moments de partage et de cohésion font aussi partie de la vie associative, afin

de nouer des liens entre bénévoles.
Les montées en compétences et en responsabilités sont encouragées pour ceux qui le souhaitent.

Croix-Rouge frangaise - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr



