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Description

Si tu aimes cuisiner, échanger, créer du lien et agir concretement contre la précarité alimentaire ? Tu es au bon
endroit !

Imaginer et organiser des ateliers de cuisine adaptés aux besoins des publics (adultes, familles, enfants, etc.) et
accessibles a tous.

Participer a I'animation : on met la main a la pate tous ensemble !

Créer du lien, échanger, rire, apprendre les uns des autres.

Aider a faire connaitre le projet localement (petits flyers, bouche-a-oreille, réseaux sociaux, événement...)

Informations pratiques

Cuisine sur Roues, c’est une cuisine mobile qui sillonne les villages de la CCSB (Communauté de Communes Sabne
Beaujolais) pour aller a la rencontre des habitants, créer du lien, et partager de bons moments autour de
I'alimentation. Concrétement ? On organise des ateliers de cuisine participatifs, conviviaux et accessibles a tous, ou
I'on sensibilise "au mieux manger" en abordant les petits budgets, des recettes simples, les produits locaux... dans

une ambiance bienveillante.

Durée Fréquence

toute I'année une ou deux demi-journées par semaine

Description de I'association

La Croix-Rouge francaise est membre du plus grand Mouvement international humanitaire. Les bénévoles
interviennent en milieu urbain ou rural : accueil écoute orientation des familles, aides matérielles, micro-crédit,
vestiboutique - solidaire, bric a brac, apprentissage du Frangais, inclusion numérique, maraude, prison-justice,

intergénérationnel, urgence secourisme, formations,activités jeunesse...

Formation des bénévoles

Les futures bénévoles sont accueillis par la responsable du recrutement, qui présente les différentes activités mais
aussi : logistique, secrétariat, formations, communication...

Un tour de découverte des activités est proposé, un 2eme entretien arrétera le choix du volontaire et les modalités
de son engagement. Dans les premiers mois un parcours de formation intégration est proposé et le cas échéant une

formation adaptée a l'activité.



