
Albi

Je deviens formateur aux premiers 
secours ⛑
Unité Locale des Pays Albigeois

Scannez le QR Code
pour candidater

Description
Sais-tu que seul 1 français sur 10 déclare très bien connaître les gestes qui sauvent ? Pourtant, dans 9 cas sur 10  
c'est la vie d'un proche qui est en jeu. 

La Croix-Rouge française a besoin de toi pour continuer à former toute la population aux gestes de premiers 
secours. 

En tant que formateur, tu animeras des formations auprès des citoyens pour leur permettre d’anticiper les situations 
à risques, de savoir réagir rapidement et de pratiquer les gestes qui sauvent. 
Pour ce faire, tu seras formé·e gratuitement au PSC1 et à la pédagogie de formateur.

Tu aimes transmettre des connaissances et accompagner les personnes dans leur apprentissage ? Cette mission 
est faite pour toi 😀

Informations pratiques
Pour cette mission, tu ne seras pas seul·e ! Outils et ressources seront mis à disposition afin que tu puisses 
t’épanouir dans ton engagement.
A ton arrivée tu seras accueilli·e par un bénévole de la structure, qui te présentera plus en détail le projet.
Pré-requis : avoir 18 ans

Durée
Selon vos disponibilités

Fréquence
Selon disponibilité

Description de l'association
L’Unité Locale de la Croix-Rouge française des Pays Albigeois agit chaque jour pour accompagner les personnes les 
plus vulnérables. Grâce à l’engagement de ses 300 bénévoles, elle mène des actions de secourisme et d’urgence, 
propose un accueil de jour, des maraudes (dont des maraudes dédiées aux femmes), une aide alimentaire, un 
espace d’accueil, d’écoute et d’orientation, ainsi qu’une boutique solidaire. Elle développe aussi des cours de 
français langue étrangère, des formations aux premiers secours, des actions auprès des EHPAD et des jeunes, afin 
de renforcer le lien social et la solidarité sur le territoire.

Croix-Rouge française - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr



Formation des bénévoles
Toute personne souhaitant s’engager participe d’abord à une réunion d’accueil pour découvrir l’ensemble des 
activités. Une seconde rencontre a ensuite lieu avec le responsable de l’activité choisie. Les bénévoles sont toujours 
accompagnés et ne sont jamais seuls sur le terrain. Des formations adaptées sont proposées, avec des possibilités 
d’évolution tout au long du parcours bénévole.

Croix-Rouge française - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr


