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Je deviens Secouriste et je sauve 
des vies
Secourisme

Unité Locale des Portes Océanes
Scannez le QR Code

pour candidater

Description
Devenez bénévole secouriste à la Croix-Rouge française ! 🚑

Participez à des missions de secours lors d'événements sportifs, culturels ou associatifs et contribuez à la sécurité 
des participants. Formé(e) et accompagné(e), vous apprendrez à intervenir en équipe avec du matériel adapté pour 
porter assistance aux personnes en difficulté. Vous pourrez également être mobilisé(e) lors de situations 
exceptionnelles (inondations, incendies, catastrophes...). Rejoindre le secourisme, c'est acquérir des compétences 
reconnues, vivre une expérience humaine enrichissante et intégrer une équipe solidaire et engagée. Aucune 
expérience préalable n'est nécessaire, seule votre motivation compte !

Informations pratiques
Rejoignez nos équipes de secouristes bénévoles et développez des compétences qui sauvent des vies. Vous 
bénéficierez d'un parcours d'intégration, de formations reconnues et d'une expérience de terrain lors de dispositifs 
de secours. En équipe, vous contribuerez à la sécurité des personnes tout en vivant une aventure humaine fondée 
sur l'entraide, la solidarité et l'engagement citoyen. Chaque mission est une occasion d'apprendre, de progresser et 
d'être utile aux autres.

Durée
Selon vos disponibilités/engagement régulier

Fréquence
2h/semaine

Description de l'association
La Croix-Rouge française est une association loi 1901 membre du plus grand Mouvement international sur tout le 
territoire français pour venir en aide aux plus vulnérables.

Formation des bénévoles
Le bénévole pourra assister à une réunion d'information puis à plusieurs entraînements avant d'intégrer 
l'association. Une fois intégré, il pourra suivre des entraînements de secourisme et des formations en interne pour 
lui permettre de participer à des postes de secours.
Il sera accompagné tout au long de sa progression par les encadrants et les autres bénévoles. 
Il pourra également participer aux actions de l'aide sociale (alphabétisation, aide aux devoirs, vestiboutique...)
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