
Moûtiers (France)

🧑�🏫⛑ Je deviens formateur 
Premiers Secours 🎓
Croix-Rouge française - Antenne Locale Du Pays de 
Tarentaise-Vanoise

Scannez le QR 
Code

pour candidater

Description
🎓 Ta mission :
➡ Animer ou co‑animer des formations aux gestes qui sauvent pour tous les publics (enfants, adultes, entreprises, 
associations…).
➡ Expliquer les situations à risque, apprendre à alerter les secours, à protéger une victime et à réaliser les gestes 
essentiels (PLS, massage cardiaque, défibrillateur, hémorragie…).
➡ Participer à la diffusion d’une vraie culture du secours dans ta ville en formant régulièrement de nouveaux 
citoyens.

👥 Tu seras avec :
➡ Une équipe pédagogique bienveillante qui te guidera sur tes premières sessions et t’aidera à progresser.
➡ Des bénévoles engagés, motivés et passionnés par la transmission et l’envie de sauver des vies.

Informations pratiques
1️� Tu seras formé gratuitement aux Premiers Secours Citoyen (PSC) si tu ne l’as pas déjà, puis à la pédagogie de 
formateur (PICF / FPSC), en distanciel et en présentiel, avec beaucoup de mises en situation 🎓

2️� Un entretien te permettra de découvrir la Croix‑Rouge, nos activités et de vérifier ensemble que la mission de 
formateur correspond bien à tes envies 💬

3️� Il te sera demandé une certaine régularité (quelques journées de formation par an) pour maintenir tes 
compétences📅

Durée
Selon disponibilité

Fréquence
Un minimum de 5 participations par an est demandé

Description de l'association
La Croix-Rouge française est une association loi 1️901️ membre du plus grand Mouvement international humanitaire 
et présente sur tout le territoire français pour venir en aide aux plus vulnérables.
Aux travers de différentes actions nous intervenons pour soutenir les populations en cas de crise majeure, assurer 
les premiers secours sur des événements socioculturel et/ou sportif, donner un accès aux premières nécessités.
Sur notre antenne nous faisons de l'action sociale grâce à La Boutique, mais également de l'Urgence et du 
Secourisme.

Croix-Rouge française - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr



Formation des bénévoles
Nos futurs bénévoles sont d'abord reçus en entretien afin de découvrir la Croix-Rouge, ses valeurs et nos missions. 
Si il décide de s'engager, nous l'aidons à accéder à diverses formations et il bénéficie également d'un 
accompagnement des bénévoles de longue date.

Croix-Rouge française - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr


