
Beaujeu (69)

Cuisine sur roues : mieux manger 
pour tous !🍴
Animation

Unité Locale Beaujolais Vals De Saone
Scannez le QR Code

pour candidater

Description
Vous participerez au projet cuisine sur roues en direction des zones blanches rurales

En tant que bénévole, avec le soutien d'une chargée de mission vos missions seront : 
� Concevoir et organiser des ateliers pour les personnes accueillies
� Les promouvoir (flyers, réseaux sociaux etc.)
� Les animer dans une démarche participative
Exemples : atelier cuisine, échanges sur l’équilibre nutritionnel, l’alimentation pour petits budgets, diversification 
alimentaire des bébés.

Venez faire vivre l’activité à travers des temps d’échanges  entre bénévoles, personnes accompagnées, associations 
d'aides alimentaires, institutions et intervenants extérieurs  !😀

Informations pratiques
SAVOIR-ÊTRE & SAVOIR-FAIRE
� Aisance relationnelle et écoute, Capacité d'adaptation, Pédagogue

DISPONIBILITÉ 
� Organisation flexible

FORMATION
� Vous serez accueilli.e et accompagné.e dès votre arrivée. Vous serez également amené.e à suivre plusieurs 
formations lors de votre parcours d'intégration et pourrez monter en compétence grâce à des formations 
complémentaires

Durée
sur l'année

Fréquence
quelques heures par semaine

Description de l'association
La Croix-Rouge française est  membre du plus grand Mouvement international humanitaire. Les bénévoles 
interviennent en milieu urbain ou rural : accueil écoute orientation des familles, aides matérielles, micro-crédit, 
vestiboutique - solidaire, bric à brac, apprentissage du Français, inclusion numérique, maraude, prison-justice, 
intergénérationnel, urgence secourisme, formations,activités jeunesse...

Croix-Rouge française - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr



Formation des bénévoles
Les futures bénévoles sont accueillis par la responsable du recrutement, qui présente les différentes activités mais 
aussi  : logistique, secrétariat, formations, communication...
Un tour de découverte des activités est proposé, un 2ème entretien  arrêtera le choix du volontaire et les modalités 
de son engagement. Dans les premiers mois un parcours de formation intégration est proposé et le cas échéant une 
formation adaptée à l'activité.

Croix-Rouge française - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr


