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Description
Et si on s’engageait ensemble pour lutter contre la précarité alimentaire ? 🍽 À la Croix-Rouge française, l’aide 
alimentaire c’est 450 000 personnes accompagnées, 21 000 bénévoles, 31 000 tonnes de nourriture distribuées 
dans plus de 700 structures : épiceries sociales et centres de distribution.

La Croix-Rouge française a besoin de toi pour continuer à accompagner les plus vulnérables.

Viens apporter un renfort aux équipes de la distribution alimentaire sur différentes activités : accueillir les 
personnes, distribuer les paniers, réassortir les produits…

Aide-nous à maintenir l’aide alimentaire aux plus vulnérables !

Informations pratiques
La mission s’effectuera toujours en binôme, avec l’accompagnement d’un bénévole Croix-Rouge française.

Prérequis : avoir entre 16 et 69 ans et ne présenter aucune contrindication médicale.

Description de l'association
La Croix-Rouge française agit pour protéger et relever sans condition, les personnes en situation de vulnérabilité et 
construire avec elles leur résilience. Membre d'un mouvement humanitaire présent dans 191 pays, c'est une 
association indépendante, reconnue d'utilité publique, qui regroupe plus de 60.000 bénévoles et près de 17.000 
salariés engagés sur l'ensemble du territoire français. Ils agissent dans 5 grands domaines : l'urgence et les 
opérations de secours, l'action sociale, la formation, les métiers du sanitaire, du social et du médico-social et l'action 
internationale.

Formation des bénévoles
Entretien et parcours d'intégration.

Croix-Rouge française - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr


