
Arcachon

Je rends visite aux personnes 
âgées isolées !
Unité locale d'Arcachon et du Littoral

Scannez le QR Code
pour candidater

Description
En France, 11 millions de personnes souffrent de solitude, avec des conséquences importantes sur leur santé et leur 
capacité à faire face aux difficultés. Les personnes âgées sont particulièrement touchées par l’isolement.
À travers les visites de convivialité, la Croix-Rouge française agit pour recréer du lien social et rompre la solitude de 
nos aînés.

En tant que bénévole, tu auras pour missions de :

• Rendre visite en binôme à des personnes isolées
• Offrir une présence bienveillante, une écoute attentive et respectueuse
• Partager des activités simples (lecture, jeux, appels à un proche…)
• Accompagner et orienter vers les ressources locales adaptées

Rejoins-nous !

Informations pratiques
La mission s’effectuera toujours en binôme, avec l’accompagnement d’un autre bénévole de notre association.
Il est nécessaire d'avoir au moins 18 ans. 
Fréquence : en fonction de vos disponibilités

Durée
2H00

Fréquence
Idéalement tous les 15 jours

Description de l'association
La Croix-Rouge française est une association loi 1901 membre du plus grand Mouvement international humanitaire 
et présente sur tout le territoire français pour venir en aide aux plus vulnérables.

Formation des bénévoles
Accueil par le bureau local pour vous présenter la Croix-Rouge et nos missions.

Croix-Rouge française - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr


