
5e arrondissement (75)

Je deviens formateur aux premiers 
secours ⛑
Enseignement / Formation

Unité Locale de Paris 5
Scannez le QR Code

pour candidater

Description
Sais-tu que seul 1 français sur 10 déclare très bien connaître les gestes qui sauvent ? Pourtant, dans 9 cas sur 10  
c'est la vie d'un proche qui est en jeu. 

La Croix-Rouge française a besoin de toi pour continuer à former toute la population aux gestes de premiers 
secours. 

En tant que formateur, tu animeras des formations auprès des citoyens pour leur permettre d’anticiper les situations 
à risques, de savoir réagir rapidement et de pratiquer les gestes qui sauvent. 
Pour ce faire, tu seras formé·e gratuitement au PSC1 et à la pédagogie de formateur.

Tu aimes transmettre des connaissances et accompagner les personnes dans leur apprentissage ? Cette mission 
est faite pour toi 😀

Informations pratiques
Les formations et initiations se déroulent principalement dans le 5e arrondissement, en semaine, en soirée ou le 
week-end selon les besoins. Le parcours vers la fonction de formateur est progressif : formation, accompagnement, 
puis coanimation avec des bénévoles expérimentés. Une présence régulière est attendue afin de construire un 
engagement utile et durable.

Durée
Deux ans minimum

Fréquence
1 fois par mois une fois formé, plus avant

Description de l'association
Avec plus de 200 bénévoles, l’Unité locale Paris 5 de la Croix-Rouge française agit au plus près des habitants du 5e 
arrondissement et des personnes en situation de vulnérabilité. Nous organisons des formations et initiations aux 
gestes de premiers secours, participons aux dispositifs de secours et d’urgence, animons des cours de français 
pour les personnes non francophones, proposons des sorties culturelles aux apprenants, et réalisons des maraudes 
pédestres auprès des personnes à la rue. Nos actions répondent à des besoins locaux concrets et reposent sur un 
engagement bénévole régulier, collectif et encadré.

Croix-Rouge française - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr



Formation des bénévoles
Avant tout engagement régulier, nous demandons à chaque futur bénévole de participer à une réunion d’information. 
Elle permet de découvrir l’unité locale, nos missions et notre fonctionnement. Un parcours d’intégration est ensuite 
proposé, avec des formations adaptées selon la mission choisie. Pour toute question, vous pouvez nous écrire via la 
messagerie Benevolt ou le formulaire de contact de notre site internet.
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