Je rends visite aux personnes
agées isolées !
Visites / Déplacements

Croix Rouge francaise - Unité Locale des Pays du

Gier

Description

En France, 11 millions de personnes souffrent de solitude, avec des conséquences importantes sur leur santé et leur
capacité a faire face aux difficultés. Les personnes agées sont particulierement touchées par l'isolement.
A travers les visites de convivialité, la Croix-Rouge frangaise agit pour recréer du lien social et rompre la solitude de

nos ainés.
En tant que bénévole, tu auras pour missions de :

* Rendre visite en bindbme a des personnes isolées

« Offrir une présence bienveillante, une écoute attentive et respectueuse
- Partager des activités simples (lecture, jeux, appels a un proche...)

« Accompagner et orienter vers les ressources locales adaptées

Rejoins-nous !

Informations pratiques

La mission s'effectuera toujours en bindbme, avec 'accompagnement d'un autre bénévole de notre association.
Il est nécessaire d'avoir au moins 18 ans.
Fréquence : en fonction de vos disponibilités

Durée Fréquence

Selon vos disponibilités Idéalement une a deux fois par semaine

Description de I'association

La Croix-Rouge frangaise est une association loi 1907 membre du plus grand Mouvement international humanitaire
et présente sur tout le territoire frangais pour venir en aide aux plus vulnérables.

Formation des bénévoles

Nous vous recevons tout d'abord pour échanger sur vos motivations et engagements, puis un parcours d'intégration
vous accompagnera tout au long de vos premieres heures de bénévolat. Par la suite, des formations vous seront
régulierement proposeées.

N'hésitez pas a nous solliciter pour tout renseignement.



