
Nanterre (92)

Formateur aux premiers secours
Unité Locale de Nanterre

Scannez le QR Code
pour candidater

Description
Sais-tu que seul 1 français sur 10 déclare très bien connaître les gestes qui sauvent ? 
La Croix-Rouge française a besoin de toi pour continuer à former toute la population aux gestes de premiers 
secours. 

La formation PSC1, animée auprès des citoyens mais aussi des autres bénévoles, dure 8h et permet d’apprendre les 
gestes de premiers secours afin de savoir réagir efficacement en cas d’accident tels que l’arrêt cardiaque, la perte 
de connaissance, l’étouffement, les malaises ou encore des traumatismes.

Pour devenir formateur, tu seras formé gratuitement au PSC1 et à la pédagogie de formateur. 

Compétences développées :
- aisance relationnelle 
- pédagogie

Informations pratiques
Age minimum : 18 ans

La formation de formateur PSC1 se compose d’une première phase de pédagogie générale et d’une seconde phase 
de pédagogie appliquée. Durant cette formation, tu apprendras à enseigner les techniques de premiers secours avec 
des supports pratiques (mannequins, défibrillateurs de formation, etc.), mais aussi à transmettre la nécessité de 
protéger, d’alerter, et de sensibiliser à la protection des risques.

Fréquence
1 fois par mois, en moyenne

Description de l'association
La Croix-Rouge française est une association loi 1901 membre du plus grand Mouvement international humanitaire 
et présente sur tout le territoire français pour venir en aide aux plus vulnérables.

Formation des bénévoles
Lors de votre participation à notre réunion d'information des bénévoles vous pourrez découvrir le parcours des 
nouveaux bénévoles.

Croix-Rouge française - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr


