Lutte contre l'isolement zone de
Viroflay - Vélizy

Croix Rouge Francgaise - Yvelines

Description

Appel apres appel, briser la solitude !

L'isolement, surtout chez les personnes agées, peut fragiliser la santé, le moral, et la capacité a faire face aux
épreuves du quotidien.

Et si toi, tu faisais la différence ?

En rejoignant notre mission, tu apportes chaleur, écoute et réconfort a ceux qui en ont le plus besoin.

Ta mission :

v/ Passer des appels réguliers pour prendre des nouvelles, créer du lien et partager un moment convivial
v/ Dans un second temps réaliser des visites de courtoisie, pour offrir une présence humaine, rassurante et
bienveillante £

v/ Partager ton expérience et ton ressenti lors de temps d'échange en équipe

Et tout cela en bindbme, jamais seul-e sur le terrain!

Informations pratiques

* Zone géographique; BUC, CHATEAUFORT, JOUY EN JOSAS, LES LOGES EN JOSAS, TOUSSUS LE NOBLE, VELIZY
VILLACOUBLAY, VIROFLAY

* Tu as une bonne écoute, de I'empathie, I'envie d'apporter du positif autour de toi ? C'est tout ce qu'il faut !
* Une formation compléte te sera proposée, et tu seras accompagné-e a chaque étape de la mission.
* A la Croix-Rouge, on agit ensemble

* Rejoins-nous !

Durée Fréquence

Minimum 6 mois 1 heure par semaine



Description de I'association

La Croix-Rouge des Yvelines compte 1800 bénévoles qui développent leurs talents sur le périmetre de 16 Unités
Locales réparties sur le territoire. Nous intervenons aussi bien pour le soutien des plus fragiles (alimentaire,
vestimentaire, alphabétisation, accueil écoute,...) que dans le domaine le secourisme. Contactez nous !

Formation des bénévoles

Les bénévoles de la Croix-Rouge sont accompagnés tout au long de leur parcours. La formation fait partie des
atouts maitres de la Croix-Rouge francaise.

Croix-Rouge frangaise - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr



