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Description
Si vous avez déjà un diplôme PSE1 ou PSE2, vous intégrez la Croix-Rouge en tant que bénévole. Vous faites ensuite 
du secourisme en parallèle des formations du parcours d'intégration.
Si vous n'avez pas encore de diplôme, pas de panique ! La Croix-Rouge vous forme. Vous devenez d'abord bénévole 
puis vous ferez les formations du parcours d'intégration et les diplômes PSE1 puis PSE2 ensuite.
Le secouriste travaille au sein d'une équipe qui est le premier maillon de la chaîne de secours.

Informations pratiques
Dans tous les cas de figures, le temps de vous former puis d’être à l’aise, vous serez opérationnel(le) dans un délai 
de 6 à 18 mois.
Pour garder vos compétences, vous devrez également venir à la journée de formation continue, qui a lieu le dernier 
trimestre chaque année. Sans cette formation continue, vous perdrez votre habilitation de secouriste au 1er janvier 
suivant.
Vous vous engagez aussi à faire au minimum 4 postes de secours par an.

Durée
Minimum 1 an

Fréquence
Selon votre envie et votre disponibilité

Description de l'association
La Croix-Rouge française est une association loi 1901 membre du plus grand Mouvement
international humanitaire et présente sur tout le territoire français pour venir en aide aux
plus vulnérables.

Formation des bénévoles
Vous commencez en venant échanger durant une réunion d'information.
Votre intégration se fait ensuite via un parcours du bénévole en 4 formations d’une journée chacune pour avoir une 
vision et une connaissance globale de la Croix-Rouge et de la Croix-Rouge française.
Ensuite vous serez formé(e) suivant votre cursus souhaité.

Croix-Rouge française - Devenir bénévole - https://benevolat.croix-rouge.fr


